
Nádudvari Rakott Nádudvari 

erdélyi szalonna kg MDFi/ki Csemege 
N.yduilv.iri Éli lm: Htr ipán Kit szalonna 

füstölt, sós kgi 

J»a!E^ twK rT .. r síd Fi/ka 

fíí'TS STnfSí rRTRV Nádudvari 

"V ' Élelmiszeripar KUl. 




mm jún-z9-jűL3.J 

UJfj/ioMí' 


Qöuwe Egberts Qmnia Síik 
^^^^^ 250 g 2354 Ft/kg 

JdCúht C íiLWí 
<3 -Á tgbe-'ls 2 H 


Párásztkolbász kgajDFiAg 

Ásí' Kribásí KfL _ 


Walt Energy, 
Görögdinnye 
Egres 0,251 

Mi Ftfl 
Qusieíí Zrt. 


Il 2Ű1A- 
7 jón. 2í-jíl.3| 

mm& 


















ParmaLat 


Caffélatte Cap pucci no h 
Mácchíatű 200 ml 


Magyar tejföl 

20 % 330 géO 3 Fi%; 

Alföldi Tej Kft. 


Nádudvari túró félzsíros 
450 g 

8Í0 Fftg 

Nidutlvgri Élelffliwer Kí(. 




Hazai vaj csökkentett 
zsírtartalmú, a nyílén 
sózott 100 g '2?D Ft/kc 

Mi£r;- jL r; 



Meggle Alpinesse 
250 g ií?óFi/Kg 
RajoAí. 



Hajdú grill sajt többféle 
240 g 2079 Fl^ r Kir«st 4 KTl. 



Mizo trappista sajt fél kg 

9?BFt/kg 
Solt' Miífl Zrt. 


Favita sajt 45% 270 g 
14J6 Fl/hjg 
Körug'TfatJfl Kft. 




Rama tégelyes Ctassie, 
Harmónia 250 9 mi fi^ 

LTuilever Ho. Kft. 







Franké nland Fit 
gyümölcsjoghurt 
többféle 500 g«a Fűig 

Fcidiei Zn. 


Zott JogdbeLla 
Standard 150 g 

593 Ft/kg 
Zúlt Hungina Kft 


Acthrta tusion 
többfél? 4x125 g 9 te Ft/kg, Bírwn#Kít, 


lActimt 


Actimél 


Ac tivia többféle 4x125 g 7&a Ft/kg 


Pa rima Lat Duó 
joghurt 
többféle 
350 g 511 ft/kg 

LacíJ’íis 
Hungária Kit, 


Big Máik vanília, csokoládé, eper, nugát 
1.000 ml Umliirtí M&, UH, ■ ALgida 


Zott Mont? Snack tejszeLeí 21? g 






































Finommá Baromfi párizsi kg 

49B Ft/kg 

M«om G^nups/.O. 


Orsi Baromfi párizsi többféle kg 

ÍFDFt/kg, KErian Fouds ÉL^Inusieripan Kfl. 


Sága Retro Parizer 

kg fl 50 Fi,'kg 
íaga Foníí. Zrí. 




müdkSi 


ÍFt/lOdkgj 


Friss, 

barátság o s 
magyar! 



Sága Pulyka párizsi pizzás ízíi kg 

13DD Flftg 
Sága Fradi 2rt. 



Pick Nosztalgia marha párizsi kg 

1 A90 Fl/tc-g 
PickSzegad ?rt. 



Kométa Prémium füstölt olasz 
felvágott kg m Ft% K&máta 99 Z*t, 



Pick Zala felvágott kg 

moíi/kg 
PKkSl^íZfl. 



Pick Tavaszi felvágott kg 
1590 Fl/fcg 
PicM Sieted Zít, 


Aliidé Pulyka pizza sonka kg 

590 FlAg 
HísúMfliííri. 



Toast sonkás szelet kg 




Herz Gourmet Extra sonka kg 

íreQFtftgi 
Pick Szeged Zrt. 



Trep-Pista turista kg 

liTÍD Ft/kg 
Új Palm Hús Zn. 












Füstölt kenyérszalonna kg 

m Fl/k-g 
Ú| Pölim HÚS írt 



Kométa CLassic koktél virsli 


Le csókolbász kg 


hámozott kg híd R/kg. Koméi* íí in. ^ 90 Fl/kí 

Asz-Kol.ba« Kit. 



Sega Flislli többféle 350 g 

1711 Ft/kg 
Sí^í Foods Zft. 



Orsi Baromfi virsli 
többféle 240 g iíí* Fi/kg 

Mtrrjnfwfc ÉlttmiMWipsn Kh. 



Kométa Prémium 
Téliszalámi szeletelt 

só g mmm 

mi Ft/kg Kb 

Ksí■*■ : __, 


Valdor Zllti kedvence csirkemellfilé 
ropogós bundában 500 g ircs 

Hurvgefit írt. 


Kométa Semegyr bacon szalonna 
szeletelt 180 g 2732 R/kg 
Komén í?m 


^qá^FTA 


l 






















Az 5 séf - egy hét, egy hütö című műsor 2016, nyári évadinak Legjobb receptjei: 


DIÓS PULYKANYARS MEZES-CHILI MÁRTÁSSAL, 
SÜLT FEJES SALÁTÁVAL 


© 


Hozzávalók: 

* 60 dkg Gallicoop 
darált pulykahús 

* 15 dkg d lábéi 

* 2 kisebb chili paprika 

* 2 dl tejszín 

* 2 ek méz 

■ pár d Brab hurka- 
pálcika 

*1 nagyfej saláta 


* l5dkg szalonba 

* 2 ék bélzsamecet 

* 1 lime 

* 1 fej I ilah-j gyma 

* Vénusz olaj 

* sé 

* bors 

* cukor 


Elkészítést 

A Güllicocp darált pulykahúst sózzuk, borsozzuk. majd keverjük össze. Fapál¬ 
cára dolgozzuk rá„ hosszúkás formájúra, Kevés Vénusz olajon kezdjük el sütni, 
körkörösön, minden oldalát. Félidőben szórjuk mellé a durvára vágott diöbelet és 
a felkariklzQtt chili paprikát- Ontsuk fel tejszínnel és adjunk hozzá kevés mézei, 
Forraljuk össze és már kész is a pulykanyárs a szósszal együtt. Serpenyőben ol¬ 
vasszuk ki a kockázot! szalonna zsírját, majd szedjük ki egy tálkába, A szalonna 
zsirboz adjunk egy evőkanál cukrot, halzsamecetel és egy lime levét. Forraljuk ál 
és ezt öntsük a megmosott és széttépkedclt fejes salátára, A (elejére halmozzuk a 
szalonna porcokéi és finomra vág öli lila hagymát. 


Nézze az 5 séfet minden hétköznap 19:00 órától a Viasat3-on és próbálja ki a recepteket! 


Hámé liba májas pástétom 
1 20 g 1406 FVkí 




Glóbus Családi baromfi- 
rnájas, 5 ertésmájas 19 Ű g 

995 Ft/fcíjL HamaKfl, 



Hamé Tonhala* krém 100 g 
moFi/k;, Ördögi pirító* keverék 
105 g 1955 Fl/kg 

Ham# Kit. 


Kofa Sűrített parádiósam 
18-20% 140 9 7ü7 r'N'kc 

Poént Marketing kit. 



Reál Sertés, Szárnyas 
vagdalt hús 130 g 

m Ft/kg 



sertés . 

'•^GDALTHUS 



Orsi Baromfi krém 
szárnyasmájjal 50 9 

isattftfkg 
Mensn Foods Kit. 


Bo nd uelle Szó sios b a b Gia n a Zö Ld 01 ivab 0 g yó 

M ex itana , T exas 430 g 779 fc/kq ma g ozolt 195 g/8 0 g iíbbF t/kg 

Bondcel.e C .E. Kit. 3a ?Md KH. 



Un ive r Ketchup ?Dg 



LJ ni ver Mustár E-szám 



Un ive r Majonéz 70 g 

255.? Fl/V-g 

UnirtrRfriwlZfl, I 




Üniver Piros Arany, Gulyáskrétni csemege, 
csípős 70 9 2643 Ftfltgu Univer Produű Zrl 
















F ír i s s , 

barátságos, 

magyar! 


Lucullus füszersó 
Sertéssült, Bültcsirke, 
Ropogós e$irkefalatí)k40g 


tteuzesito 


VDű 1878 R/kg 


Reál Étkezési 
ecetsav 

1 Ü Q S 

PETI l 



Kotányí Grill füszersé 
Klasszikus 40 g. 
Szárnyas 30 g 


Kolár.yi 
Hisfigára Kít. 



Podravka Vegeta 250 g 

1336 Ft/kg 
PödrJvki KfL 




Őrölt paprika 
I. osztályúi édes 

10 Q g 33 VÜ Fl/kg 
Slegadi Paprika Zrv 


Maggi Máj gombodé vés falusi 
csiga tésztával, Dorgicsei 
csibe leves éO g 4VB3Fi/kg 
HcSlé Kunjára Kit. 



M agg i a Lap 2 i n 1 Gyros c s i rke - 
falatok tzatzikivel 34 g, Roston 
sültI csirke fűszervajjal 35 g 



Knorr Görög gyümölcs¬ 
leves 54 g 441 1 F(/kg, 
Meggyleves Só g 4444 Ft/kg 
Umflmí Mi, Kfl. 



Vifon Instant tesz tás leves 
tyűkhús, kacsahús, 
sertéshús ízesítésű ÓD g 
1258 R/lm, Tars-Viat KuXíi, 




Or. Oetker Qzsemfix 
Extra 2:1, Szuper 3:1 
családi csomag 3x25 g 
4453 Ftflm. Df.OtUKM Mű. Kit. 


Haas Quittín zsetésítőszer 
Lekvár készítéshez 3:1,2:1 

3x25 g 5584 F l/*g 
ED.Hws Kit. 


















Riceland Konyha késs 
rizs 250 g MíFiAj 

RimLsim) Mfr KH. 





Mogyi Napraforgómag 
hántolt sós pörkölt 
100 g iSíOfi/kg 
Hwií Kfl. 


Mogyi Tökmag 
sózott pirított 150 g 
ZSWPtftg 
Mogyi Kft. 




Cheetos Sajtos 50 g ■ 730 Ft.'icc. 
ke Age Promage4S g 

FÜLZrt 



Chio Burgonyaszirom sózott, 
hagymás-sajtos, magyaros Ízű, 
pikáns chili 40 g 


Csipet $ó$pálcika 
45 g 

Csipet Iáid Kft. 


Nespik pehely 225 g msR% 
Lion 230g i95ZJVkg 

Neslíé Hungária Kf|. 



tfyÁd£sdé<n 




























F ír i s s , 

barátságos, 

magyar! 


Haribo Goid bárén, 
Tropifrutti, Béka 

100 g 1390 Ft/kg 
Haribo Hungária Ki 1 


Pez Fizzy 
Angry Birds 30 g 

ED.Haas KM. 



Diabetfe WeLtness kakaós, 
citrom ízű krémmel töltött 
m ártatlan ostya fruktözzal 

50 g 2360 fi 

Ginto Trade Kit. 



Diőbette íj $ 




Reál Omlós édes keksz 
varríliaizű, kakaós, kókuszos 


■Győri Édes 
Csokidarabos 150 g 

1327 Ft/kg 

4c leelsr Hungária Kh. 


Reál Barackmag 
kakaós kré minél 
töltött ostya 175 g 
1137 Fl/kg 





Orbán Kakaós, Citromfű 
krémmel töltött ostya 
vödörben 1000g 

UftonésUrbinKft - 

_ it _ 


t # .UÍMHUÍ . 


Brumi kakaó utántöltő 

15 D g 14&0 Fi,'kg 
MaspeK Ölympos Kit. 




Nescafá 2in1 10x10 g üíc Ft/ng, 
3in1 Classic 10x17,5 g mi. fi/h 
Sin 1 Barna cukor 110x17 g?ati Ftfkg 

Nei.é Hungária Kit. 


Te hiba Family 
őrölt pörkölt kávé 
250 g \m Ftjfkfl 
Trtwbo Kft. 



Douwe Egfeerts Karaván 
őrölt pörkölt kávé 
2 50' g 2336 Fl/kg 

Jacobs Dcjvje Egberls Zr'. 
























áT> 




ea 


Akciodus hetek a Reálban 


(U? eál> 


üdK Irttaedfti cIíhk 125 9 
mn FiAti 

HP 


a\lr/0 


Friss, barátságos, magyar 


B! 


Friss 


iORSODI 


799 


Ff 


Akciós időszak: 2Q1-6. június 29-juLiys 31-ig 


Havonta 


ajandek a 


Gyűjtse össze 10 db Reál márkatermék vonalkódját küldje vissza 
zárt b oritékban a Hieroglif R ekiám Kft,, 11 1 9 Budapest, 

Pus kás Tiva da hu . 3. a I atli c ím re és nyerj'e meg a 1 0 d b A 




egyiket! 


A borítékra írja rá; "Havonta 10 ajándék a H sáltól". 

?ors.:U!. 7 ü r R A.nu^t,*. ?.A- IOAijIí:* Min HirfJSfctf RiülK lí.Jíüru 


MŰI 


^TeíjLFreshtiffísstHileLdíSffitínif irt: karame Biwvi EnlaMutí * Hínvalh mk-t-e, üUtónö ■ Mflbi* Prtmt, hkéuhu* SaLMhMRtofflffia, Mlcraja 


i;hílj« LendVagr PelBrns>. Ferlc^Bniiriklos. * «a* BtfUfatfle. Geoemv 'Varon Janosné, EekesSamun * Körmendi harae, Biriapeíí II I. - Ftíla KarDJ.ynE- Fümtanhwreá ■ tddi Fere-.zné, 


mfcgyi 


Magna* tMwr-Mc EE mMH ml unt Cor CeütHla towlÉk 

MSMFWlUSKfl «0mllt11flFt1) 


399 


999 


10 


























Gyújtsd az extra matricaKat az 
alábbi terméKeKKei! _ _ 

Alitiói időszak: 2016.06.01-06.2*. 




299 


Ft 


359 « 259 f 


Gyújtsd az extra matricaKat 


az alábbi terméKeKKei! 


Akciói Időszak: Í0Í6. Ö6JS-Ó? J1. 

r 

K ^ 

Tch&tr 

1 gbOTt, nyár, 

b T 

■ 

0? ??* JÉÍ 

cJ ,jA £ > Tchlbo Bldd&Wliito 250 g 

íBLACK »0 

B WÍML |2 J9Í Fl/kflj 

mm 


Gyújtsd az extra matricaKat az 
alábbi terméKeKKei* q 


£S?«Tt, wér. 


migyi 


1149 


11 
























Friss, 

álságos, 

agyart 


Szivárvány Aqua 
pH 9,2 

Lúgos víz PÉT 
l.SlSiFtíl 

Sí.‘.. árván, 1 Aqua - 
Prágai Trade Kit. 




Piroska máiná 


gyümolcsszbrp 


T13 Flfl 


Sí krai Bnrasíati Krl 


tu. fi7 FI 


NaturAqua 
ásványvíz 
szénsavas, 
szénsavmentes 
PÉT 1,51 

fia Fiit 
Coca Cc'a 
HBC Mfl. kit. 


m 

l'M 


Sj£lb ULr 


KüIjij Waterrr 
málna PETŐ,51 

tfaFtf * 1 

Maspw 0lymp)4 Kit. 


Hey-Ho Őszibarack. 
Alma 25% 11 

Rautch Hungária Kft. 



Síó CitrusFriss Lime-Citrom, 
Narancs, Cra p efru i 111 

Sip-Eckes Kh. 




TopJoy Kaktusz,. 
Sárkánygyümölts 
0.25 t/i 

Haipíi Olymí&s Kfi. 



Olympos gyümölcsital Mandarin, 
Mediterrán gyümölcsital Alma- 
mangó-csillag - 
gyümölcs PÉT 
1,5 hsa Ftfl 

Mjspíí OlyfflíiK Kit 



Szentkirályi Limonádé 
citromos, 
vadszőlős 
PÉT 1,51 
m Ftn 
SiffnrJtirályi 
Ásványvir KH. 



Lipton Ece Tea Citrom, 
Tropiesi 
PÉT 1,5 L 

173 Ftrt 


Coca-Cola dobozos 
4x0.33 Ljtsfvi 
C&M’Cola HBC Mö. KJt. 




Márka Meggy. 
Szóld PÉT 21 
wm 

Wárfca 

U ditögyártc kit. 


12 














Friss, 

barátságo 

magyar! 


Queen Cola PÉT 
2,51 7t ft/i 


GO Energy í50 mg 
PÉT 0,51 J73 RA 

Bomba! Energy Drinfc Kft. 


Falken Berg 


dobozos sör 0,51 


ZJBFtíl 


Ollakr inger 
dobozos sör 0,51 

319 FIA 
Pécsi Söffcíde írt 


Goss e rdobozos sö r 
NaturRadter, 
NaturRadter 0,0%, 
0,4 l tít Ft/l 






He neken Hungária ?rt. 



Löwen bra u Kru s ov ic e Svellé 

dobozos sör 0.51 dobozos sör 0.5l 

33&F[/I 45ÍFI/1 

Buramfi Sörgyár Kfl. Heinekeíi Hungária Zrt. 



Heinéken 
dobozos sör 0,41 
573 Fia 

Heineken Htingáíia Zn. 




DreherClassic 
dobozos sör 0,5 L 
Í33F1A 

□reher Bőrgyárak Zrt. 


Varga Zweigelt Cabernet 
Sauvignon, . 


Muskotály 


0,751 US FtfL 


. 




B aj kát Herbs& Vodka 
ízesítésű vodka 37,5%, 
Borostyán Keserű likőr 
35% 0,21 ju&Ft/i 




Old Country Whisky 

40% 0,2 L 4495 Ft/l 


St. Hubertus 
eredeti 33% 0,51 
3MftFt>! M 

ív.-.jrk !■ 

Unicgm 

m- 1*4 


13 




















Reál Lön rá kg 

ESflFtfkg 


Falusi Sonka 

kg 990Ft/kg 


Falusi 

Debreceni kolbász 
|f kgeíOFt/kg 


Reál Baromfi 
párizsi 450 g 

ÍM Ft/kg 


ffiMjggÁ 


htnQMi 


Friss, 

barátság o s 
magyar! 




Reál Varázs Nix multi pack 
12 db impulsejégkrém 
645 ml i3M Fin 


Reál jégkrém Vanília-eper- 
csekoládés, Sztracsatella- 
oroszk rém-puncs 2000 ml 

350 Ft/l 



Reál Lencsefőzelék kolbásszal, 
5 élet csípős kolbásszal, 
Babgulyás kolbásszal 400 g 



Reál Háztartási keksz 500 g 

5ÍB Ft/kg 



Reál sós kukoricapehely 


653 Ftí'kg 



Reál Sajtos tallér 1.00 g 

IÉÍ3 Fl/íq 



Reál Sés perec 100 g 

129D Ftfkg 



Reál Sós ki s perec 300 g 

Utó R/kg 


Reál Sós mix 350 g 
föli Fiftff 


Reál Mini cukorka Reál Gyümölcsízíi puha 

70 g í 12? F;,'kq karamella 200 g iíís Fi/kq 











Stopon mosó gél Liliom 
tolor 1 h 321 íos Ft n 
mosópor Reg uLa r 1 h 4 kg 571 Rfofl 
20 mosás 

Henkel Mű. KFl. 


Ariéi mosókapszula 
többféle 15 db soFt/db 

Üfbicö Huirgaiy Kfl 


Reál Mosó kapszula 
Color, White 15 db 

W Ft/db 


Jár Mosogató szer 
többféle 900 ml 

OrW» 

HwigerylCfl. 


549 


659 



Vanisb Függönymosó 500 ml 
íOflBft/i. FoUtisztító folyadék 11 

Reckilí E er: kiser Kit. 


Pur mosogatószer 
többféle 450 ml 

67 QF(/l 
Henkel Mo. Kit. 



Palmolive tusfürdő 

többféle 250 ml 

l7f&Fl/l 

Colgate - Palmnírve Kit. 





Listerine Cool Mint 
szájvíz többféle 
250 ml 2??*Fi/i 

/ghnseíiS/ghnísai Kft. 



Fa tusfürdő 
többféle 250 ml 

1676 Ft/l. Henkel Mo.KH. 



Fa folyékony krém¬ 
szappan többféle 
250 ml 1676 fvl 
utántöltő többféle 
500 ml ^ Ft/i 

Henkel Mn. Kfl. 



Fa iizadásgótló 
deospray többféle 
150 ml zrsaFtfl 


Henkel Mo. Kit. 




Se ha urna sampon 
többféle 250 ml ibséföi, 
balzsam többféle 
200 ml 2295 Ft/l 

Henkel Mn. Kit. 




Vadé menüm fogkrém többféle 75 ml sss? fia 

Henkel Mn. Kfl. 



IS 



















Ooops! ExceLlence Ea&y Open 
3 rétegű toalett papír többféle 1 & tekercs 

Sí FtMáfo, Vajda Pasif Kfi 

Prémium minőségi 



Friskies Macskaeledel 
Csirkével, Marba bússal 
liOOgwoflftg 

Nestlé Hungária KFl. 



Kite ka IM a cskaeled el alu la sa kos 
Házias, ínyenc menü 
4x100 g 740 Fv'kq 




- i 


Reál Tisztasági betét 

30 db 12 Fi/íb 


Reál Ultra Pltts szárnyas betét 
Normál 10 db35Ftídb, 

Szuper 9 db 3? FtAdb 


Reál Tampon 
Norma L Szuper 

U db zíFt/db 


-F hxtti&tü'i 
hi-tii \ 


*3M 


Akcióink a kfezlat erípoig, az orsiá-g egész tífólMtn vatem-ennyi Reál, Élelmiszer Jetben érvényessk és focim (un tnendSk! 

A visszavált natc termékekhez tartóié aeleidi; ári sta az iiilelekbet megteláLb-ató. Az esetleges nyomdai tubákért Felelősségei nem icá'.lalLrk 



Az akció a Reál, Reál Prémium és a gihtí üzletekben érvényes. 




























